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Ic KHCECIIb 200

Hroro:
o R e SO
Bropoii yxnn

118 | ®dpykTe (Gananmr)

Hroro:
Hroro 3a nens:
% BbINOIHEHHE:

3aBTpak
49 | Kama u3 T'epKyJieca ¢ mac. 250 4,8 10,0 29,6 110,0 0,14 0,04 1,85 0,92 108,1 140,0 12,0 5,0
114 | Xne6 NIIEH/piKaH 100 6,35 1,13 32,9 207,2 0,17 0 0 1,54 34,9 105,6 36,4 0,88
424 | Sino ors. 50 5,1 5,0 0,3 63,0 0 0,06 0 0 21.1 58,8 0 1,2
382 | Kakao 200 3,28 3,55 2352 116,0 0,03 0,02 1,04 0,56 :|. 1218 106,4 15,8 0,04
HToro: 19,5 19,7 88,0 496,2 0,34 0,12 2,89 3,02 291,9 | 4108 64,2 Hh12
Bropoii 3apTpax
537 | Cok 200 1,0 0 23,4 97,6 0,02 0 4,0 0 16,0 18,0 10,0 0,4
609 | Konnx. usnenme (meuenne) 30 | 1,6 45 | 150 78,0 0,02 0,06 0 .0 28,5 55,4 12,0 0,03
Hroro: 2,6 4,5 38,4 175,6 0,04 0,06 4,0 0 - 44,5 734 [4220 0,34
Oben : ;
30 | Canar u3 MOpPKOBH ¢ Maciiom | 80 1,28 5,78 6,6 53,5 0,02 0 6,05 0,74 20,2 58,0 12,9 0,7
3 | Bopm Ha MacHOM Oynbone 350 6,83 5,87 13,66 114,7 0,06 0,18 5,90 0,07 231,7 2115 227 5
22 | Kaprodenshoe IIope 250 3,26 6,22 16,4 112,0 0,04 0,02 1,14 037 | 482 97,1 10,8 2,7
618 | Tedrens us msca 80 5,8 8,53 0 110,3 0,1 0,05 2,0 0,32 0,8 43,3 7,33 3,4
114 | Xne6 HIIEH/pxaH 150 9.53 L7 54,4 250,8 0,26 0 0 2.5 52,4 158,4 54,6 1,82
59 | Kommor u3 c/dp 200 0,35 0 24.8 100,6 0,02 0 0,45 0 12,3 0 0 1,0
. Hroro: 27,1 28,1 115,9 741,9 0,5 | 025 15,5 3,5 371,6 574,3 88,0 | 14,62
IMonauuk .

52 | Barpymxka c TBOPOT'OM 20,4 240,9 0,06 0,07 0 1,0 85,7 150,0 15,0 0,66
Kodoeiinpnii nanurox 29.5 125,4 0,02 0,01 0,5 0,25 63,9 51,44 7,0 0,29

Hroro: 45,9 366,3 0,1 0,1 0,5 1,25 149,6 2014 22,0 0,9

Yoxun

Bedcrporanos 50 8,32 5,83 3,05 113,1 0,05 0,03 0,31 0,52 42,6 24,3 3,24 14

215 | OBommoe ary ¢ Macjaom 300 2,96 9,28 18,1 149,8 0,12 0,04 12,12 | 0,55 62,3 73,9 73,9 3,0

Huw Cok 200 1,0 0 23,4 97,6 0,02 0 4,0 0 16,0 18,0 10,0 04
114 | Xne6 nmen/pxan 100 #r/&#ﬂ 0,17 0 0 154 | 349 | 1056 | 364 0,88
HToro: 18,6 16,24 77,5 567,7 0,36 0,07 16,5 2,61 1558 | 2218 83,8 5,68

Bropoii y:xun
118 | ®pykrsr (anenbcun) 300 4,5 0 25,2 111,6 0,08 0 20,0 0,8 16,0 56,0 13,0 0,6
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114 | Xne6 NIIEH/p)KaH 150 9,53
59 | Komnor u3 c/¢p 200 0,35
Hroro: 27,3
Hoagaux
168 | Bynouka ; 50 3,28
260 | Mosnoko xu. 200 6,0
Hroro: 8,88
Yokun
3pasbl MsicHEIe 100 | 8.0
215 | OBouroe ary ¢ Macjaom 300 2,96
114 | Xire6 NIIEeH/pxxan 100 6,35
243 | Kakao 200 3,28
Hroro: 20,59
Bropoii yxun
118 | ®pyxrsr (anenscun) 300 4,5
Hroro: 4,5
Hroro 3a genp: 83,5
% BbINOIHEHNS: , 100%
3aBTpax
[lymusr TBOpoXK. C Maciom 250 13,1
114 | Xeo HiLEH/ pXaH 100 6,35
55 | Yaig CIanKuif 200 0,2
Hroro: 19,6
BTopoii 3aBTpak
607 | Kouy. u3nenue (Badim) 50 2,24
537 | Cok 200 1,0
Hroro: 3,24
Obeg
77 | Camar OBOIHOM ¢ Macjiom 80 0,57
139 | Cyn ropoxossiii ma Msc/6yn | 350 5,9
22 | Kaprodensroe IIope 250 3,26
Msco tym. 100
114 | Xne6 nmen/ JKaH 150
59 | Komnor u3 ¢/, 200
Hroro: | |
Hoagaux
Koposesckas BaTpyIka 80

1.7
0
27,2

3,9
6.4
10,3

113
4,28
1,13
3,58
20,3

81,6
100%

16,32
1,13
17,4
2,96
2,96
3,75

8,65
5,22

54,4
24,8
138,8

27,5
9,4
36,9

11,2
10,1
32,9
25,2
79,4

252
25,2
407,9
110%

21,6
32,9
15,0
69,5

30,5
234
53,9

3,2
15,7

250,8
100,6
868,1

243,9
120,0
359,9

143,3
105,8
207,2
116,0
527,3

111,6
111,6

2577,7

100%
9 nenn

226,0
207,2
60,96
493,9

175,0
97,6
272,6

48,6
166,2
165,7

0,26
0,02
0,62

0,06
0,04
0,26

0,07
0,12
0,17
0,03
0,39

0,08
0,08
1,7

110% | 100%

0,05
0,17
0,01
0,3

0,06
- 0,02
0,1

0,04
0,03

—

0,17
0,06

— ]

0,26

— ]

0,02

—

0,58

0,1

0,36

0,07
0,07
0,11

0,04
0,04
0
0,02
0,1

0
0
0,75

0,11
0
0

0,11

0,05
0
0,05

0
0,4
0,02
0,02

0,45
22,98

0,04
2,34
2,04

0,91
12,2

1,04
14,2

20,0

20,0

68,3
110%

0,3
3,3
3,6
4,0
4,0
12,3
0,74
1,14
0,94

0,45
15,6

10,5

2.5 52,4
0 123
3,44 389,9
0,01 12,46
0,04 242,0
0,21 | 252,46
1,03 43,45
0,35 62,3
1,54 34,9
0,56 121,8
3,48 262,5
0,8 16,0
0,8 16,0
11,5 | 1266,9
100% | 100%
0,41 170,7
1,54 34,9
0 3.2
1,9 211,1
0 0
0 16,0
0 16,0
0,11 155
0,09 179,7
0,37 48,3
0,83 38,8
2,5 52,4
0 12,3
3,9 357,0
0,4 1584

158,4 54,6
0 0
527,7 90,0
14,7 0,08
182,0 0,25
194,7 | 28,08
131,1 10,2
73,9 24,3
105,6 36,4
106,4 15,8
417,0 86,7
56,0 13,0
56,0 13,0
1702,1 | 327,6
100% | 110%
3143 11,6
105,6 36,4
8,25 4,4
428,1 52,4
42,1 0
18,0 10,0
60,1 10,0
26,5 12,5.
174,3 2,63
97,0 10,8
173,8 20,9
158,4 34,6
0 0
630,0 | 101,4
243,1 42,3

1,82
1,0
5,31

0,4
0,2
0,5

0,72
0,87
0,88
0,39
2,86

0,6

0,6

13,4
110%

0,7
0,88
0,87
2,3

0,4
0,4

0,84
0,36
1,23
1,38
1,82
1,0
6,63

1,6
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Bropoii 3aBTpax
607 | Konx. m3nenue (Bapim)
537 | Cok
Hroro:
Oo6en
103 | Bunerper
48 | Jlanma nom. na MsIc/Gyir
18 | Kypuna ors.
25 | Kanycra TYUI. ¢ MaJcoM
114 | Xne6 IIIEH/pKaH
59 | Komnor u3 c/p
Hroro:
Hoagauk
219 | Celpnuku u3 T80 ora
382 | Kakao
Hroro:
Yokun
77 | Canar oBommo ¢ Macjom
[ 17 3anexanka kaprog. msicras
| 114.7"X166 mmern/pxan

Yaii cnanxmii
Hroro:
Bropoii yxun
DpykThI (26110K0)
Hroro:

Hroro 3a nenp:

¥ Herounux (cGopnuk): Choprux

% BbINOIHEHHE:

peuenTtyp Gaiox

50
200

80
350
100
250
150
200

80

200

80
250
100
200

300

H KYJTHHAPHBIX u3gennit qis npeanpusituii obwecreenuoro AHTAaHMS npy o6imeobpasosatensunix uiKoax,

2,24
1,0
3,24

13
3,49
8,9
3,59
9.53
0,35
27,2

6,1
3,28
9,4

0,57
13,87
6,35
0,2
20,9

vk

2,1

82,0
100%

2,96
0
2,96

7,52
7,39
7,3
4,35
1,7
0
28,3

16,4
3,55
19,9

3,75
15,8
1,13
0
20,7

91,9

100%

30,5
23,4
53,9

6,29
15,8
0
16,4
54,4
24,8
117,7

13,7
25,2
38,9

3,2
46,2
32,9
15,0
97,3

18,9
18,9
409,6
100%

175,0
97.6
272,6

98,1
168,5
137,2
119,0
250,8
100,6
874,2

260.4
116,0
376,0

48,6
247,0
207,2
60,96

564,0

85,5
85,5
2833,3
100%

0,06
0,02
0,1

0,03
0,09
0,08
0,11
0,26
0,02
0,59

0,1
0,03
0,12

0,04
0,02
0,17
0,01
0,25

0,03

0,03

L5

110%

0,05
0,05
0,18
0,1
0,02
0,3

0,05

10,02

0,1

0
0,04
0
0
0,04

0,1

0,1

0,7 .
100%

0
4,0
4,0

1,58
0,57
2,8
5,86
0
0,45
11,3

3.3
1,04
6,3

12,3
6,62
0
3.3
19,2

39,0
39,0
83,2
100%

0,71
0,06

0,36
2,5

3,63

1,2
0,56
1,8

0,11
0,08
1,54

1,62

9,4
100%

0
16,0
16,0

27,7
121,2
23.5

95,9

52,4

12,3
333,0

19,5
121,8
141,3

15,5-
69,8
34,9
3,52
125,5

48,0
48,0
979,6
100%

2004 .

42,1
18,0
60,1

33,4
164,1
198,0
63,6
158,4

617,5

81,5
106,4
187,9

26,5
287.8
105,6
8,25
428,1

33,0
33,0
1775,5
100%

0
10,0
10,0

1,05
3,1
32
314
54,6

93,4

14,6
15,8
30,4

12,5
683
36,4
44
121,6

27,0

27,0
359,9
110%

0
0,4
0,4

0,5
1,3
0,7
1,3
1,82
1,0
6,63

1,3
0,04
1,3

0.5

12,6

0,88

10,87
3,6

6,6

6,6

21,1
110%




Bospacr 7-10 ser CBOJAHAA Ta0.im

AeHb Kanopwuwu | 3asrpak | Il 3aBTpak obepg NONAHUK | yKuH | (I YXKUH
1 geHb 2515,7 587,9 1756 | 832,9 259,9 526,2 133,2
2 neHb 2895,9 584,5 272,6 833,3 384,8 532,7 288
3 AeHb 2549,3 496,2 175,6 741,9 366,3 567,7 111,6
4 neHb 2981,3 507,2 198,3 874,2 449,7 664 288
5 AeHb 2608,8 502,2 272,6 773,3 359,8 589,3 111,6
6 oeHb 2773,6 528,8 1756 748,5 483,5 549,2 288
7 BeHb 2623,1 635,4 272,6 | 8235 267,6 538,4 85,5
8 aeHb 2577,7 535,2 1756 | 868,1 359,9 527,3 111,6
9 peHb 2787,5 493,9 272,6 | 897,7 307,1 683,1 1332
10 peHb 2479,7 487,9 198,3 832,9 348,9 526,2 85,5
11 genb 2583,3 |  611,9 1756 | 8333| 367,6] 482,4] 111,6]
12 peHb 2809,9 436,6 272,6 773,3 450,1 589,3 288
13 peHb 2565,5 496,2 1983 | 8319 359,8 567,7 111,6
14 peHsb 2833,3 577,2 2726 | 874,2 376 564 85,5
WUtoro: 37584,6 | 7481,1 3108,5 | 11539 5141 | 7907,5 2232,9
100% 20% 8,20% 30,70% | 13,60% 21,00% | 5,90%
Oenb 3a 14 gHeu
benku 81
HKupbi 82
Yrnesoppbi 404
Kanopuu 2685
B1 1,3
A 0,8
C 71
E 13
Ca 1002
P 1507
Mg 327
F Fe 18

1na 3a 14 gqueii




Bospacr 7-10 ner coanas Tabauna 3a 14 JAHei

Kano 3ast | Il 3aBT Mon I Yrne
OeHb pum pak pak obea | AHMK | yxuH YXUH | Benku | »upsbl | Bogpl B1 A C E Ca P Mg Fe
1peHb | 2515,7 | 587,9 | 175,6 832,9 | 259,9 | 526,2 133,2 | 71,6 81,1 | 3828 | 1,4 | 0,61 57,7 | 10,8 1100 | 1647,7 | 275,5 | 13,3
2 peHb | 2895,9 | 584,5 | 272,6 833,3 | 384,8 | 532,7 288 77,1 | 752 | 424,5 11 11 67,5 10 851,2 1466 406 13,1
3A4eHb | 2549,3 | 496,2 | 175,6 7419 | 366,3 | 567,7 111,6 | 80,4 82,6 | 3909 | 1,3 0,5 59,4 | 21,8 | 1029,4 | 1537,7 | 293 29,2
4 peHb | 2981,3 | 507,2 | 198,3 874,2 | 449,7 664 288 85,6 90,8 | 400,1 | 1,5 0,9 71,2 8,9 904 1765,2 | 393 15,4
5A4eHb | 2608,8 | 502,2 | 272,6 773,3 | 359,8 | 589,3 111,6 | 88,4 913 | 4076 | 1,1 0,6 72,8 | 12,6 | 952,7 1476,7 | 303,5 | 16,9
6AaeHb | 2773,6 | 528,8 | 175,6 748,5 | 4835 | 549,2 288 85,9 865 | 382,38 | 12 1,2 81,7 | 10,7 | 1054,9 1735,2 | 404,7 | 15,4
7AeHb | 2623,1 | 635,4 | 272,6 823,5 | 267,6 | 538,4 85,5 79,4 70,0 | 4142 | 19 1 81,7 | 19,8 | 8404 1635,1 | 293 17,5
8 aeHb | 2577,7 | 535,2 | 175,6 868,1 | 359,9 | 527,3 111,6 | 83,5 81,6 | 407,9 | 1,7 0,7 | 683 | 11,5 | 1266,9 1702,1 | 327,6 | 13,4
9peHb | 2787,5 | 493,9 | 272,6 897,7 | 307,1 | 683,1 133,2 | 86,4 93,0 | 409,8 | 1,3 1 53,2 9,3 1207 | 1920,5 | 321,6 20,1
10 ‘ _
AeHb 2479,7 | 487,9 | 198,3 | 832,9 348,9 | 526,2 | 855 75,4 810 | 4176 | 14 0,7 77,2 8,9 999,8 | 1553,4 | 300,3 19,3
11
OeHb 2583,3 | 611,9 | 175,6 | 833,3 367,6 | 4824 | 111,6 | 81,6 81,8 | 404,4 | 09 04 | 62,9 | 10,8 | 997,5 1559 | 2799 | 11,8
12
AeHb 2809,9 | 436,6 | 272,6 | 773,3 450,1 | 589,3 288 | 78,1 75 4169 | 11 0,9 77 12,2 | 830,6 | 1329,2 381,8 | 15,2
13 ,
AeHb 2565,5 | 496,2 | 198,3 | 831,9 359,8 | 567,7 | 111,6 | 80,4 75,5 | 387,9 | 1,42 0,6 79,2 | 21,6 | 1014,5 14,30,9 | 239,9 | 31,1
14
OEHb 12833,3 | 577,2 | 272,6 874,2 376 564 85,5 82 91,9 | 409,6 | 1,5 0,7 83,2 9,4 979,6 | 1775,5 | 359,9 21,1
WUroro: | 37585 | 7481 | 3108 | 11539 | 5141 7907 | 2233 | 1136 | 1157 | 5661 18,8 | 10,9 | 993 178 | 14028 | 21103 | 4578 | 253
100% 20% 9% 30% 14% 21% 6% 81 82 404 1,3 0,8 71 13 1002 1507 327 18 |




